
仕入れ状況により内容が変わる場合があります
※The menu is subject to change depending on availability.

FOOD MENUFOOD MENU

R1 TOKYOR1 TOKYO

Hala lHala l

Bar & RestaurantBar & Restaurant



SOUPSOUP
スープ スープ 

French onion soup

Harira Soup

フレンチオニオンスープ

レンズ豆のスープ

ハリラスープ（モロッコ風スープ）

Lissan Asfour Soup

Tom Yum Soup

Egyptian Chickpeas Soup (Halabessa)

リッサン・アスフォールスープ

トムヤムスープ

エジプト風ひよこ豆スープ（ハラベッサ）

500

800

800

700

700

800

♪ バターで炒めたオルゾパスタの入った、

          チキンコンソメをベースにしたスープ

♪ オニオンスープにモッツァレラとパンを添えたスープ

♪玉ねぎ、ジャガイモ、トマト、ニンジンを混ぜた

     レンズ豆のスープ

♪牛肉、セロリ、ミックスビーンズと

　　　小さなパスタが入ったトマトベースのスープ

♪ タイのトムヤムペーストにエビと

　　　　ココナッツクリームを加えたスープ

♪ ひよこ豆をスパイスやレモン汁などで味付けした

　　　　　トマトベースのベジタリアンスープ



SaladsSalads

Avocado and shrimp Salad

Caesar salad

Chicken Caesar Salad

Fruit Tomato Caprese

Cobb Salad

Greek Salad

アボカドとエビのサラダ

シーザーサラダ

チキンシーザーサラダ

フルーツトマトのカプレーゼ

コブサラダ

ギリシャサラダ

サラダサラダ

1,600

M：1,600 / L：2,000

M：2,600 / L：3,300

2,000

1,800

2,500

Arabic Green Salad

Fattoush Salad

Tabbouleh Salad

Moutabal

Hummus Salad

Baba Ganoush

アラビックグリーンサラダ

ファットゥーシュ

タブーリサラダ

ムタバル

フムス サラダ

ババガヌーシュ

1,400

1,400

1,400

1,800

1,500

1,900

♪ アボカドとエビのサラダ

　＜バジルソース添え＞

♪ シーザードレッシングとチーズをかけたサラダ

♪ グリルチキンの入ったシーザーサラダ

♪ トマト、モッツァレラのサラダ

　＜バジルソース＞

♪ ミックスグリーン、サラダチキン、エビ、アボカド、

　　卵、トマトのサラダ

　＜コブドレッシング＞

♪ ミックスグリーンサラダ、フェタチーズ、トマト、

　　キュウリ、ブラックオリーブのサラダ

　＜レモンドレッシング＞

♪ ミックスグリーンサラダ、トマト、キュウリ、

　　揚げパンが入ったサラダ

　＜オリジナルドレッシング＞
　　　*レモン、ザクロソース、オリーブオイルなど

♪ トマト、玉ねぎ、パセリ、ブルグル麦を刻んだサラダ

　＜レモンオリーブドレッシング＞

　*ブルグル麦＝デュラム小麦100%の挽き割り小麦

♪ 焼きナスのペーストに練ゴマとザクロをトッピングして

　　オリーブオイルをかけた冷製ディップ

♪ ヒヨコ豆のペーストにゴマペーストを加えたディップ

♪ 焼きナスにニンニクと玉ねぎを加えたディップ

♪ ミックスグリーンサラダ、ニンジン、トマトのサラダ

　＜オリジナルドレッシング＞
 　　　*レモン、スパイス、オリーブオイルなど



Foul & Falafel Set

Egyptian Koshary

Lahm Bel Ajeen

Egyptian Hawawshi

Savory Crepe Gharatan (Chicken / Seafood)

Korean Rice Cake Tteokbokki

フール＆ファラフェルセット

エジプト風コシャリ

ラフム・ベル・アジーン

エジプト風ハワウシ

セイボリークレープ グラタン（チキン／シーフード）

韓国風トッポッキ

APPETIZERAPPETIZER
前　菜前　菜

2,000

1,900

2,000

1,500

1,800

1,400

♪ ヒヨコ豆のコロッケ、フレンチフライ、揚げナス、ピタパンのセット

　＜ゴマソース付き＞

♪ 米、ヒヨコ豆、パスタ、茶色いレンズ豆に、フライドオニオンをトッピング、

　　スパイスを利かせたトマトソースをかけたエジプトの国民食

♪ ピタパンに牛挽肉とモッツァレラを詰めて焼いた料理

　＜ガーリックソース、トマトソース付き＞

♪ ピタパンに野菜と牛挽肉、スパイスを混ぜたものを詰めて焼いた料理

　＜ゴマソース付き＞

♪ チキンまたはシーフード、モッツァレラを詰めたクレープを

　　グラタン風に仕上げた料理　　

♪ 甘辛いトッポッキソースと細長い餅を絡めた韓国料理



Shrimp ajillo with bread

Cheese PerillaSticks

Spicy Chickenwings

prosciutto

Fish Carpaccio

Shrimp Cockta

2,300

1,300

1,600

1,500

2,000

2,000

エビのアヒージョ パン添え

チーズ大葉スティック

スパイシーチキンウィング

生ハム

魚のカルパッチョ

シュリンプカクテル

APPETIZERAPPETIZER
前　菜前　菜

※季節や仕入れ状況により、内容が変更となる場合がございます

※The menu is subject to change depending on the season and availability.



MainsMains
メインメイン

Moroccan Chicken Tagine with Vegetable Couscous

Moroccan Lamb Tangia

Lamb Mandi

Lamb Kabsa

Chicken Biryani

Egyptian Moussaka

モロッコ風 チキンタジン ベジタブルクスクス添え

モロッコ風 ラム タンジア

ラム マンディ

ラム カブサ

チキン ビリヤニ

エジプト風 ムサカ

4,500

5,500

5,500

4,500

3,000

1,800

♪タジン鍋を使った、モロッコ風の鶏肉の蒸し煮料理

♪ ラムを土鍋（壺）に詰めてスパイスやレモンと共にじっくり煮込んだ肉料理

♪ スパイスで調理したバスマティライスの上に

　　　　　マンディスパイスでスモーキーに焼き上げたラムを乗せた料理

♪ バスマティライスとラム、カブサスパイス、野菜を一緒に炊き込んだ

　　中東発祥のスパイス炊き込みご飯

♪ バスマティライスと鶏肉、スパイス、野菜を一緒に蒸し焼きにした

　　南アジア発祥の炊き込みご飯

　　＜玉ねぎとヨーグルトのソース添え＞

♪ トマト、ナス、パプリカなどの野菜、ひき肉などの具材を重ねて煮込んだ料理



MainsMains
メインメイン

Fried Shrimp with Kadayif

Chicken Cordon Bleu

Egyptian Grilled Kofta

Korean Beef Galbi

Steak with Pepper Sauce

Grilled lamb chops with mashed potatoes, roasted tomatoes

Wagyu beef steak with mashed potatoes and roasted tomatoes 250g

エビのカダイフフライ

チキンコルドンブルー

エジプト風グリルドコフタ

韓国風ビーフカルビ

ステーキ ペッパーソース

ラムチョップのグリル　マッシュポテト、ローストトマト添え

和牛のステーキ  250g　マッシュポテト、ローストトマト添え

♪ブラックタイガーをカダイフを巻いて揚げた料理

　＜タルタルソース添え＞

♪薄く叩いた鶏肉でサラミ、ソーセージ、ブルーチーズを包み、

　 パン粉をまぶして揚げ焼きにしたフランスの肉料理

♪牛挽肉に野菜やスパイスなどを混ぜて棒状に成形し、

　　　　　　　　　　　　　　グリルで焼いた料理　＜ライス添え＞

♪ショートリブビーフ　韓国風スパイシーソース添え

♪サーロインステーキ　ペッパーソース添え

2,500

3,600

3,500

4,000

4,500

4,500

8,800

Kunafa with ShrimpKunafa with Shrimp

Chicken Cordon BleuChicken Cordon Bleu

Egyptian Grilled KoftaEgyptian Grilled Kofta

Steak with Pepper SauceSteak with Pepper Sauce

Grilled lamb chopsGrilled lamb chops

Wagyu beef steakWagyu beef steak

Kunafa with Shrimp

Chicken Cordon Bleu

Egyptian Grilled Kofta

Steak with Pepper Sauce

Grilled lamb chops

Wagyu beef steak



Peperoncino

Seafood Peperoncino

Chicken and creamy genovese pasta

Spaghettini i Bolognese

Crab and shrimp tomatoCream Spaghettinii

Penne Arrabbiata

Pizza Margherita

Smoked Salmon and Arugula Pizza

980

1,600

1,800

1,800

2,000

1,600

1,800

2,000

ペペロンチーノ

シーフード ペペロンチーノ

チキンとクリーミーなジェノベーゼのパスタ

ボロネーゼ スパゲッティーニ

カニとエビのトマトクリームスパゲッティーニ

ペンネ・アラビアータ

ピザ・マルゲリータ

スモークサーモンとルッコラのピザ

Pasta＆PizzaPasta＆Pizza
パスタ＆ピザパスタ＆ピザ

PeperoncinoPeperoncino

Seafood PeperoncinoSeafood Peperoncino

Chicken & creamy genoveseChicken & creamy genovese

Spaghettini i BologneseSpaghettini i Bolognese

Crab & shrimp tomato CreamCrab & shrimp tomato Cream

Pizza MargheritaPizza Margherita

Smoked Salmon and Arugula PizzaSmoked Salmon and Arugula Pizza

Peperoncino

Seafood Peperoncino

Chicken & creamy genovese

Spaghettini i Bolognese

Crab & shrimp tomato Cream

Pizza Margherita

Smoked Salmon and Arugula Pizza



French fries

French fries with truffle oil and Parmesan cheese

Smoked salmon roll

Kebab roll

Reuben Sandwich

800

1,300

1,800

1,600

1,600

フライドポテト

フライドポテト  トリュフオイル&パルメザンチーズ

スモークサーモンロール

ケバブロール

ルーベンサンドイッチ

Side DishSide Dish
サイドディッシュサイドディッシュ

PlatterPlatter
盛り合わせ盛り合わせ

Chicken Platter (Chicken Kofta + Chicken Tikka + Basmati Rice)

Kebab Platter (Iranian Kebab + Indian Kebab + Basmati Rice)

Mix Grill Platter (Shish Tawook + Lamb Chops + Chicken Sausage + French Fries + Rice)

チキンプラッター （チキンコフタ＋チキンティッカ＋バスマティライス）

ケバブプラッター （イラン風ケバブ＋インド風ケバブ＋バスマティライス）

ミックスグリルプラッター （シシケバブ＋ラムチョップ＋チキンソーセージ＋フライドポテト＋ライス）

5,500

5,500

6,500

Chicken PlatterChicken Platter Kebab PlatterKebab Platter Mix Grill PlatterMix Grill PlatterChicken Platter Kebab Platter Mix Grill Platter



本日のジェラート （バニラ or 抹茶）

ミルクレープ

チーズケーキとストロベリーアイスクリーム

ティラミス

クレームブリュレ

フルーツ盛り合わせ

バースデープレート　

Today's gelato （Vanilla or Matcha）

Mille crepe

Cheesecake and strawberry ice cream

Tiramisu

Creme brulée

Fruit platter

Birthday plate

800

1,000

1,200

1,200

1,000

4,000

9,500

DessertsDesserts
デザートデザート

Fruit platterFruit platter Birthday plateBirthday plateFruit platter Birthday plate

Today's gelatoToday's gelatoToday's gelato

3,000S: L:

Sample image Sample image Sample image 

TiramisuTiramisuTiramisu

Mille crepeMille crepeMille crepe

Creme bruléeCreme bruléeCreme brulée



バクラヴァ （ナッツクリーム）

　クナーファ （チーズ）

クナーファ （クリーム / ナッツ）

クレープ ・ シュゼット

グリルフルーツ バニラソース添え

Apple Tarte Tatin

Umm Ali

Shahi Tukda

Strawberries Romanoff

Korean Dessert Patbingsu

DessertsDesserts
デザートデザート

2,000

2,000

1,700

1,700

3,000

(Half size)

Baklava (Nut Cream)

Kunafa (Cheese)

Kunafa (Cream / Nuts)

Crêpe Suzette

Grilled Fruit
   with Vanilla Sauce

2,500

1,600

1,600

1,400

1,500

アップルタルト ・ タタン

ウムアリ　

シャヒ ・ トゥクダ

ストロベリー ・ ロマノフ

韓国風パッピンス

♪ フィロ生地にミックスナッツを挟んで焼き上げ、

　　　　濃厚なガムシロップをかけたトルコのお菓子

♪ カダイフにモッツァレラを詰めて焼き上げ、

　　　　　　　ガムシロップとピスタチオをトッピング

♪ 刻んだカダイフを焼き上げて、ガムシロップと

　　　　生クリーム（またはミックスナッツ）をトッピング

♪ 牛乳にひたしたトーストに、生クリームと

　　　　シナモンをトッピングしたインドのデザート

♪ 薄く焼いたクレープ生地にオレンジバターをかけた

　　フランスの伝統的なデザート

♪ オレンジジュースにイチゴをひたして、

　　　　生クリームをトッピングしたデザートです

♪ グリルしたフルーツにバニラソースを添えたもの

♪ シナモンをまぶした焼きリンゴに

　　　　　バニラアイスクリームを添えたデザート

♪ パイ生地をナッツと生クリームと一緒に

　　　　　牛乳に浸して焼き上げた中東のデザート

♪ 韓国風のかき氷に小豆とフルーツをトッピング

※ご提供まで20分ほどかかります

※ご提供まで20分ほどかかります

※ご提供まで20分ほどかかります

1,200

1,600

(Regular size)

(Half size)

(Regular size)



Mixed nuts

Olives

Dry fruits

Cheese platter

Chocolate platter

Truffle Potato Chips

Chocolate Potato Chips

Popcorn (Caramel)

800

800

800

1,600

1,500

1,300

1,300

1,300

ミックスナッツ 

オリーブ

ドライフルーツ

チーズ盛り合わせ

チョコレート盛り合わせ

トリュフ　ポテトチップス

チョコレート　ポテトチップス

ポップコーン（キャラメル）

NNibbles
おつまみ


